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Blog com dicas simples, práticas e úteis para gestantes e mães.
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Olá, sou a Shirley, mãe do Leonardo, de 8 anos, e do Caetano, de 5 anos (mais conhecidos como Leo e Caê). Sou formada em Publicidade e Propaganda e Relações Públicas (UFSM), tenho pós-graduação em Administração e Organização de Eventos (SENAC SP) e Master em Marketing (ESPM SP). Atualmente, curso Psicologia Positiva e Ciência do Bem Estar pela PUCRS (pós-graduação). Sou uma verdadeira apaixonada por comunicação e por compartilhar dicas, macetes e desabafos (sempre no intuito de ajudar o maior número possível de pessoas). Sejam muito bem vindas! Visitem também meu Canal no YouTube e também meus perfis no Instagram e Facebook.
Saiba mais
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